
緊急を要する疾患
・腹部大動脈破裂
・大動脈解離
・肝、脾、腎破裂
・消化管穿孔
・上腸間膜動脈閉塞症
・異所性妊娠
・心筋梗塞 

激しい腹痛
嘔吐

緊急度が
高い

異常あり

異常あり

医師へ
報告

医師へ
報告

・気道確保
・酸素投与
・静脈路確保
・モニタリング

緊急処置・治療・検査

検査
・血液検査・血液ガス分析
・12誘導心電図
・エコー
・腹部Ｘ線
・腹部CT

バイタルサイン（ABCD）
安定化

問診
主訴 痛み
・部位
・性状（内臓痛、体性痛、関連痛）
・発症様式（突発発症、増悪）
随伴症状（嘔吐、下痢、下血）
既往歴（高血圧、手術痕）
アレルギー、飲酒喫煙歴
飲食歴など
身体診察
・視診（腹部膨満、ヘルニア、手術痕）
・聴診（腸雑音）
・触診（反跳痛、筋性防御）
バイタルサイン
quickSOFA（2点以上で敗血症を疑う）
・GCS＜１４
・呼吸回数≧22回/分
・収縮期血圧≦100mmHg

異常なし

不定愁訴の可能性

苦痛の緩和
・安楽な体位
・患者家族の
　不安の軽減

手術・IVR

異常なし

安全の確保

第一印象の把握：外観、A（気道）・B（呼吸）・C（循環）・D（意識）の評価


